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Depuis 2024 : Supervision collective aupres des professionnels accueillants dans les Lieux d’ Accueil Enfants
Parents (LAEP) de la ville d’ Aubervilliers

Depuis 2023 : Analyse de la pratique aupres des directions des créches de la ville de Levallois

Depuis 2020 : Formatrice aupres des professionnels des secteurs sanitaire ; social et médico-social
* Thémes : « Stress Professionnel : processus corporels et psychologiques » ; « Accompagner sans
s’épuiser » ; « La distance juste dans la relation d’aide et d’accompagnement » ; « Ecoute de soi et de
I’autre dans la relation d’aide » ; « Stress post-traumatique » ; « Représentation de soi et des autres » ;
« Cadre et soin relationnel dans les activités de socio-esthétique » ; « Concevoir et animer des ateliers de
développement des compétences psycho-sociales » ; « Formation de formateurs »

Depuis 2020 : Chargée des enseignements en Sciences de I’Education et de la Formation a I"université

» Thémes: distance dans la relation d’accompagnement (pratiques/postures professionnelles ;
dynamique collective et coopérative ; démarches de réflexivité ; méthodologies de recherche-action dite
de « recherche avec » les acteurs concernés

= Universités : Analyse des pratiques, DU Infirmier Pratique Avancée (IPA), Université de Tours (depuis
2025) ; Accompagnement au projet et Théorie de 1I’Accompagnement, DU Accompagnement a la
parentalité, Université d’Angers (depuis 2024) ; Accompagnement collectif, démarche de réflexivité,
accompagnement au mémoire, DU Case Management, Université Frangois Rabelais de Tours (depuis
2023) ; Accompagnement a la recherche, Accompagnement collectif, accompagnement au mémoire,
Master IFAC (Intervention de la Fonction d’Accompagnement en Formation), Université Frangois
Rabelais de Tours (SUFCO) (depuis 2022) ; Apprentissage et numérique, rapport au savoir, ingénierie de
formation, Master 2 SEF (Science de I’Education et de la Formation), UCO, Angers (depuis 2020) ;
Sociologie de la parentalité, Co-éducation, Master 1, Institut National du professorat et de I'éducation,
Fondettes (2020-2021)

Depuis 2019 : Psycho-somatothérapeute enfants, adolescents et des adultes en cabinet, Paris
= Séance d’écriture aupres des étudiants du CAFDES (Certificat d'Aptitude aux Fonctions de Directeur
d'Etablissement ou de service d'intervention Sociale), Montrouge (2023)
= Séance de danse, établissement scolaire du Sacré Cceur, Paris (depuis 2020)
»  Art-thérapie et danse, EHPAD Résidence de la Vigne, Sainghin (2021)
= Groupes de paroles dédiés aux parents, Ecole des Parents et des Educateurs, Paris (2020)

Depuis 2018 : Formation de formateurs et conseil en innovation pédagogique, Epe Formation IDF

(Organisme de formation de I’Ecole des Parents et des Educateurs IDF), Paris

= (Création et animation d’un dispositif d’accompagnement multimodal 100% distantiel a destination des
intervenants externes formateurs incluant la conception et I’animation d’une blog (« Le Blog des
Formateurs »), d’une newsletter mensuelle (« La Newsletter des Formateurs »), de 1’accompagnement
individuel et collectif (Coaching / Supervision /Codéveloppement).

2016 a 2018 : Responsable pédagogique au sein de 1’école supérieure de commerce IDRAC

2012 2 2016 : Cheffe de Projet - Ingénieure pédagogique FOAD au sein de I’organisme de formation DEMOS

7 Formations initiales et continues diplomantes
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