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CONSULTANTE – FORMATRICE 

PSYCHO-SOCIOPÉDAGOGIE - PSYCHO-SOMATOTHÉRAPIE 

 
Domaines d’intervention : 
Cadre et Posture dans la relation 
d’aide et d’accompagnement 
Communication et Intelligence 
émotionnelle 
Intelligence collective 
Accompagnement au changement 

Spécialités et méthodes : 
Pédagogie par projet 
Pédagogie collaborative 
Co-développement 
Analyse de la pratique - Techniques 
Cognitives et Comportementales 
(Gestalt, Hypnose, Schéma.)

 
 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  
 
 

CONSULTANTE-FORMATRICE 
 
Depuis 2019 : PARCOURS DE FORMATION DE FORMATEURS SUR MESURE 
EPE FORMATION (ECOLE DES PARENTS ET DES ÉDUCATEURS IDF) 
Dispositif distanciel annuel multimodal en intra 
▪ Conception et animation du Parcours Ouvert et à Distance Sur Mesure  

▪ Animation de séances de co-développement dédiées à l’évaluation en formation 
▪ Animation de séances d’Analyse de la pratique professionnelle 
▪ Animation de Formation à distance : « Conception », « Évaluation », « Distanciel » 
▪ Communication pédagogique : Blog et Newsletter  

 
 
Depuis 2020 : FORMATION DE FORMATEURS SUR MESURE 
UNION NATIONALE DES AVEUGLES ET DES DÉFICIENTS VISUELS (UNADEV)  
Dispositif de formation à distance annuel en intra 
▪ Conception et animation de la Formation à Distance Sur Mesure : 

▪ Concevoir/évaluer une formation 
▪ Cadrer, conduire et organiser un projet de formation 
▪ Relation d’accompagnement en formation

 
2021-2022 : FORMATION DE L’ÉQUIPE SOIGNANTE 
EHPAD RÉSIDENCE LES VIGNES, SAINGHIN-EN-WEPPES 
Dispositif multimodal en intra sur mesure 
▪ Formation : « Le Stress post-traumatique » (2J) 
▪ Ateliers « Gestion du stress » : Art-Thérapie dans le cadre de la QVT (1J) 
▪ Ateliers « Gestion du stress » : Danse thérapie dans le cadre de la QVT (1J) 
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2021-2022 : FORMATIONS EN INTER 
CERF FORMATION 
▪ Formation : « La distance juste dans la relation d’aide et d’accompagnement » (5J) 
▪ Formation : « Les soins esthétiques dans la relation d’aide, niv 1 et niv 2 » (2 x 2J) 
▪ Formation : « Écoute de soi et de l’autre dans la relation d’aide » (5J) 
▪ Formation : « Représentation de soi et des autres » (5J) 
 
2021 : FORMATION DE L’ÉQUIPE SOIGNANTE 
SSR LE BRASSET (CENTRE DE REEDUCATION FONCTIONNELLE) 
▪ Formation : « La distance juste dans la relation d’aide et d’accompagnement » (3J) 

  
Depuis 2021 : FORMATION ET COACHING  
TALIS BUSINESS SCHOOL 
Intervention dans le cadre du dispositif POEC destiné à des demandeurs d’emploi en 
reconversion (35 heures) ; intervention dans le cadre du dispositif IMPACT et CONFIANCE 
destiné aux jeunes de 18-24 ans en réinsertion professionnelle 
▪ Identification des compétences et des Acquis de l’Expérience  
▪ Intelligence émotionnelle, gestion du stress, confiance et assertivité 
▪ Management de projet et intelligence collective 
 
2020 : FORMATION EN INTER, SUR MESURE 
ECOLE EUROPEENNE PSYCHO-SOMATO-SOCIOANALYSE (EEPSSA) 
▪ Formation : « Jeûne, Art-thérapie et Naturopathie et TCA » (2,5J) 
 
2019-2020 : FORMATION DES PROFESSIONNELS ÉDUCATIFS 
LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DE PARIS 
▪ Formation : « Harcèlement scolaire : accompagner les victimes et agresseurs » (0,5J) 

 
 

CHARGÉE D’ENSEIGNEMENT À L’UNIVERSITÉ 
 
2022 : UNIVERSITÉ FRANÇOIS RABELAIS (TOURS) – INTERVENTION AUPRÈS DES 
MASTER  2 « INGÉNIERIE DE LA FONCTION ACCOMPAGNEMENT EN FORMATION » 
Unités d’enseignement : Méthodologie de la recherche ; Accompagnement mémoire (20h) 
▪ Méthodologie de la recherche (outils, démarche) 
▪ Démarche réflexive et acquis de l’Expérience (Portfolio Réflexif) 
▪ Co-développement ; Mise en problématisation 
 
Depuis 2021 : UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE L’OUEST (ANGERS) – INTERVENTION 
AUPRÈS DES MASTER 2 « SCIENCES DE L’ÉDUCATION » 
Unités d’enseignement : Apprentissage et Numérique ; TICE (30h - FOAD) 
▪ Concevoir/évaluer une formation hybride/Animer/Accompagner à distance  
▪ Cadrer, conduire et organiser un projet de formation FOAD 
 
2020-2021 : INSTITUT NATIONAL SUPÉRIEUR DU PROFESSORAT ET DES MÉTIERS DE 
L’ÉDUCATION (FONDETTES) – INTERVENTION AUPRÈS DES MASTER 1 « MEEF »  
Unités d’enseignement : Sociologie de la famille ; Coéducation (46h - FOAD) 
▪ Sociologie de la parentalité  
▪ Démarche réflexive et acquis de l’Expérience (Portfolio Réflexif) 
▪ Communication interpersonnelle et accompagnement des parents 
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REFERENCES ANTERIEURES (CDI) 
 

2017-2018 : IDRAC BUSINESS SCHOOL – PARIS (75) 
Responsable pédagogique du Bachelor visé (7 groupes classes ; 200 étudiants)  
▪ Management pédagogique et gestion de la planification 
▪ Gestion de la vie scolaire et recrutement des intervenants 
▪ Accompagnement de la professionnalisation des étudiants (alternance) 

 
2013-2016 : DEMOS FORMATION – PARIS (75) 
Ingénieure pédagogique et Cheffe de Projets pôle Intra  
▪ Pôle Intra sur mesure : Ingénierie Pédagogique en Formation à Distance 
▪ Management de projet ; Conseil en Formation 

 
2004-2012 : AGENCES DE COMMUNICATION – PARIS (75) 
Conseil en Stratégie de Communication et Cheffe de Projets 
▪ Stratégie de Communication ; Planification media ; Achat média 
▪ Management de projet ; Suivi de production 

 
 
 

CURSUS DE FORMATION 
 

 
2020 : Certification de Psycho-
somatothérapeute, École Européenne de 
Psychothérapie Socio- et Somato-Analytique, 
EEPSSA, STRASBOURG 

 
2020 : Certification de Coaching, Thérapie de 
groupe et Sociothérapie, École Européenne 
de Psychothérapie Socio- et Somato-
Analytique, EEPSSA, STRASBOURG 

 
2019 : Certification d’Art-thérapeute, École 
Européenne de Psychothérapie Socio- et 
Somato-Analytique, EEPSSA, STRASBOURG 

 
2016 : Diplôme de MASTER 2 SCIENCES 
HUMAINES & SOCIALES en Ingénierie de la 
Formation et de l’Accompagnement, 
Université François RABELAIS, TOURS 

 
2013 : Diplôme Universitaire Responsable de 
formation, Université René DESCARTES, 
PARIS 
 
2004 : Maitrise Marketing-Com, Écoles 
supérieures de publicité, ESP et SUP DE PUB, 
PARIS 
 
2002 : DUT INFOCOM Spécialité Publicité, 
IUT INFOCOM, BESANÇON 
 
Certifications : Formateur Digital (2016) ; 
Management de projet Prince 2 (2013) ; 
Webmarketing (2013) 

 

 
 
 

ACTIVITÉS & CENTRES D’INTÉRÊT 
 
Littérature Contemporaine 
Littérature Sciences Humaines et Sociales 
Ateliers d’écriture 
Danse contemporaine  

Danse inclusive et adaptée aux 
personnes en situation de handicap 
Artiste Plasticienne : collages et dessins 
multi-supports 
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